BOMPAS " Sparr:

a partir de 9N45 ACCUEIL et INSCRIPTIONS
STANDS ALIMENTATION et SANTE

10H30
ZUMBA pour tous avec le SEJ
10H30
ATELIER SPECIAL MOINS DE 5 ANS parcours motricité Ecole de rugby

11H45
MIDI ETIREMENTS en COMMUN mini stade

Entre 12h00 et 14h00 PAUSE REPAS

possibilité de pique-niquer sur place (repas tiré du sac)

APRES = MlDl réservé aux enfants

14H00 A 15H00
ATELIERS DE 15’ - Foot - Pentathlon laser - Athlétisme - Nanbudo - Kung Fu
PARCOURS QUIZZ sur les legumes

15H45
ETIREMENTS POUR TOUS

16HOO
GOUTER EQUILIBRE




