PROGRAMME DU 3 AU 7 OCTOBRE s 1o e o N

De 10h00 a 11h00: Moment convivial au "jardin du
partage" situé au cceur du village pour enfants et adultes

LU ndl 3 OCtOb e Animé par le relais petite enfance
Départ du PAS a 9h45

De 9h00 a 10h30: Marche facile avec découverte du village

animee par Claude Hayere, pour 'association "don de sang De 14h30 a 16h30: Self défense urbain adapté a tout
benevole" de Bompas public

Apprendre des gestes simples pour se protéger des
14h30: Thé dansant prOpOSé Par 'atelier danse du PAS en agressions}

partenariat avec |le club des aiﬂéSf 'Association Saint Vincent de Atelier animé par I'Association Budo Systéme défense 66

Paul et animé par Salvatore Trupia |
Jeudi 6 octobre

M d rdl 4 OCtO b e De 10h00 a 11h30: Atelier patisserie animé par Constance

De 10h00 a 11h00: Yoga Causse
Optimiser I'energie et équilibrer son corps Confection d'un Pithiviers
Yoga spécial séniors anime par Johanna Winkel

De 14h30 a 16h30: Visite guidée du Mémorial de

De 14h30 & 16h00: Auto massage Rivesaltes pour jeunes et seniors proposee et offerte par le
Apprendre a soulager les maux de son cOrps, animé par Zohra = ~>Ouvenir Francais.
Saidani Départ en bus du PAS a 14h00
Mercredi 5 octobre Vendredi 7 octobre
| De 9h30 a 11h00: "Venez chanter avec les enfants" du

De 10h00 a 10h30: Animations de quartier "Chantez avec
les enfants du service enfance et jeunesse”
Résidence "du Canigou"

Multi-Accueil.
Moment convivial animé par I'équipe "des Cargolines" avec la
participation du CAJOU

De 10h30 a 11h00: Animations de quartier "Chantez avec

les enfants du service enfanceﬂFWegﬁe A ;@
Résidence "Confidence" R e
— W

De 15h00 a 16h30: Visite guidée au Palais des Rois de
Majorque
Départ en bus du PAS a 14h00"




