
 

MENU 
RESTAURANT DU MAS PAMS 

 
 

 
Lundi 9 Février  

Salade de chou rouge à la 
paysanne 

Sauté de dinde à la moutarde  
Lentilles et carottes 
Yaourt velouté aux fruits mixés 

Kiwi  

Mercredi 11 Février 
Tarte aux légumes 

Joues de porc braisées  
Haricots verts persillés 
Fromage ou laitage 
Fruit de saison 

Vendredi 13 Février 
Salade façon César au thon 
Brandade de colin 

Roquefort  

Pomme  

Mardi 10 Février 
Salade Mexicaine 
Pommes de terre farcies à la 
Périgourdine 
Emmental 

Clémentine 

Jeudi 12 Février 
Salade Asiatique 
Nouilles sautées au poulet aux 

légumes  

Yaourt nature  
Ananas 

 
Restauration municipale 

Inscription au  
04 68 63 55 95 

04 68 68 26 08 (standard) 
Problème de livraison 

 07 52 60 74 43 
(avant 13 h)  

La liste des allergènes majeurs est consultable en mairie sur simple 

demande en contactant le service restauration ou sur site à la 

cuisine centrale du Mas Pams. 

En raison du contexte actuel, les menus sont susceptibles d’être 

modifiés en fonction des livraisons. 

Origine des viandes : France 

 

 

tel:+33434590061

