
 

MENU 
RESTAURANT DU MAS PAMS 

 
 

 
Lundi 2 Décembre 

Salade coleslaw 

Saucisse grillée  
Flageolets et carottes 
Yaourt velouté aux fruits mixés 
Clémentine 
 
 

Mercredi 4 Décembre 
Concombre vinaigrette 

Ouillade  
Fromage ou laitage 
Fruit de saison 

Vendredi 6 Décembre 
Sardines à l’huile 
Seiche en persillade 
Riz pilaf aux poireaux 
Camembert 
Cake aux pommes 

Mardi 3 Décembre 
Salade d’endives, dés de 
mimolette et œufs durs 

Cuisse de poulet grillée  
Tortis à la crème de chou-fleur 
et parmesan 

Cantal  

Banane  

Jeudi 5 Décembre 
Radis/beurre 

Steak haché sauce au bleu  
Pommes de terre sautées 

Yaourt nature  

Pomme  

 

 
Restauration municipale 

04 68 63 55 95 
04 34 59 00 61 

La liste des allergènes majeurs est consultable en mairie 

sur simple demande en contactant le service restauration 

ou sur site à la cuisine centrale du Mas Pams. 

En raison du contexte actuel, les menus sont susceptibles 

d’être modifiés en fonction des livraisons. 

Origine des viandes : France 

 

 
 

tel:+33468635595
tel:+33434590061

