
 

MENU 
RESTAURANT DU MAS PAMS 

SEMAINE DU GOÛT 

 
 

 

Lundi 14 Octobre 
Salade d’automne betterave, 
pommes et lentilles 
Poulet au cidre et aux 

pommes  
Gratin de brocolis et chou-fleur 

Yaourt nature  

Banane  

Mercredi 16 Octobre 
Chou-fleur mimosa 

Caille aux raisins  
Endives braisées 
Fromage ou laitage 
Fruit de saison 

Vendredi 18 Octobre 
Repas Catalan 

Escargot à la Catalane 
Assortiment de viandes 

grillées  et aïoli 
Pommes frites 
Bûche de chèvre 
Rousquille 

Mardi 15 Octobre 
Salade d’endives bicolore, dés 
de bleu et noix 

Sauté de porc au miel  
Riz Cantonnais 
 

Maroilles  
Raisin rose 

Jeudi 17 Octobre 
Terrine de potiron aux lardons 
Lasagne aux courgettes, 

mozzarella et basilic  
 
Yaourt aromatisé 
Nashi 

 

 
Restauration municipale 

04 68 63 55 95 
04 34 59 00 61 

La liste des allergènes majeurs est consultable en mairie 

sur simple demande en contactant le service restauration 

ou sur site à la cuisine centrale du Mas Pams. 

En raison du contexte actuel, les menus sont susceptibles 

d’être modifiés en fonction des livraisons. 

Origine des viandes : France 

 

 
 

tel:+33468635595
tel:+33434590061

